
Camilla Golzi Saporiti

Esiste una Puglia al di là del
Salento e della Valle d’Itria. Si af-
faccia sul mar Ionio e disegna un
arco che da Taranto si allunga ver-
so ovest, fino a toccare il confine
con la Basilicata.
E qui ritaglia un tratto di costa

ed entroterra ancoramolto natura-
le e, anche nel pieno dell’estate,
salvo dal grande assalto turistico.
Le spiagge sono un lungo nastro
di sabbia chiara, fine e bagnata da
un’acqua calma e trasparente. Li-
di attrezzati si alternano a parti
selvagge, con dune costellate di ce-
spugli di corbezzolo e ginepro,
splendide e profumate quelle di
Castellaneta Marina.
Alle spalle, la Riserva di Storna-

ra, un’area naturalistica protetta
di 1.500 ettari ricoperta da pini

d’Aleppo e da una fitta macchia
mediterranea. Proprio all’interno
della Riserva, mimetizzato nella
vegetazione, si trova il complesso
alberghiero Ethra Reserve, che
conta quattro strutture. Tra que-
ste spicca il cinque stelle Kalidria
Hotel&Thalasso SPA che, pronto
alla riapertura dimaggio, è perfet-
to per chi rifugge la folla e cerca
mete più defilate in cui è ancora
possibile conciliare vacanze vista
mare all’insegna di sport e relax,
privacy e comfort, complici spazi
e servizi di qualità, a partire dalla
spiaggia riservata.
Progettato dal guru dell’architet-

tura green Emilio Ambasz, è
un’oasi di pace tra mare e pineta
dove accoglienza e cucina puglie-
se di livello accolgono il visitatore,
se ne prendono cura e gli aprono
le porte a quel regno di benessere

che è l’Ethra Thalasso SPA. Fiore
all’occhiello dell’indirizzo e tra i
più rinomati centri di talassotera-
pia d’Italia, occupa 3.500 mq, con
una piscina di acqua dimare ester-
na e una interna riscaldata a 32°
dove provare il percorso acquato-
nico marino dall’immediato effet-
to leggerezza, oltre a jacuzzi, idro-
massaggi, trattamenti rigeneranti
che ruotano attorno ai benefici di
sale e acqua di mare.
Se al desiderio di una vacanza

sotto il sole, tra spiaggia e mare, si
unisce la curiosità di scoprire i din-
torni, ecco che le possibilità di rag-
giungeremete vicine e interessan-
ti non mancano. Matera, l’antica
Città dei Sassi, dista una cinquan-
tina di chilometri da Castellaneta
Marina come dal Kalidria Hotel
ed è da vedere almeno una volta
nella vita. Passeggiare per le sue

strette e scivolose vie e visitare al-
cune delle casegrotte (o sassi) sca-
vate nelle friabili pareti di tufo di
una gravina è come tuffarsi in un
passato arcaico ed evocativo.
Camminando, si scorgono panora-
mi abitati e naturali unici al mon-
do.Non stupisce che poeti, scritto-
ri e registi, da Carlo Levi a Giovan-
ni Pascoli, da Pier Paolo Pasolini a
Mel Gibson, in Matera abbiano
trovato l’ispirazione e la location
ideale.
Taranto, la cosiddetta città dei

due mari, è ancora più vicina, ap-
pena trenta chilometri, e supera
le aspettative. Lo stesso borgo di
Castellaneta è suggestivo. È uno
dei gioielli del Parco regionale Ter-
re delle Gravine, angolo di Puglia
ancora poco noto, ma di grande
impatto. Svela un territorio solca-
to da canyon, lame di roccia, gole
in cui si nascondono villaggi e
chiese rupestri.
Castellaneta appare sospesa sui

margini di uno dei valloni più
maestosi della zona, la Gravina
Grande, una gola dalle pareti qua-
si verticali profonde oltre cento
metri. Da non dimenticare Castel-
lana Grotte, che apre un itinerario
nelleMurgemeridionali tra caver-
ne, voragini, miti e leggende.
Informazioni: Kalidria Ho-

tel&Thalasso SPA, tariffe soggette
a stagionalità e promozioni da
consultare su www.kalidriaho-
tel.com.

Elena Pizzetti

In montagna sì,
ma sguazzando in ac-
qua calda al cospetto
delle vette. Con le pri-
me giornate di prima-
vera, Aqua Dome a
Längenfeld, nella val-
le dell’Ötztal, regala giornate di relax e divertimento
per grandi e piccoli con piscine a misura di bambino,
scivoli e spazi gioco dove divertirsi in sicurezza mentre
mamma e papà si rilassano tra 12 piscine di acqua
termale, un’infinità di saune, bagni di vapore, grotte di
ghiaccio, una spa panoramica di 2.000 mq con aree
relax che sembrano nidi sospesi e idromassaggi vista
valle. Info: www.aqua-dome.at.
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Maria Gobbi

Affacciato sul golfo
di Follonica, il Riva To-
scana Golf Resort &
Spa, perla deiMiraHo-
tels, è un angolo di pa-
ce e di verde immerso
nella Maremma tosca-
na, ideale per chi è alla ricerca di una vacanza tra mare,
sport e relax puro. Punta di diamante della struttura il
campo da golf a 18 buche, 12 delle quali vista mare. Nella
Naturae Spa e nelle due piscine esterne infinity pool,
corpo e mente si lasciano alle spalle ogni tensione e a
tavola i menu coniugano con sapienza mare e terra, pro-
dotti locali e ingredienti freschissimi. Info: tel. 045.
6279694, www.mirahotels.com.

Valentina Castellano Chiodo

Il Gardaland Resort riserva
ogni anno nuove emozioni per tut-
ta la famiglia. Nel 2023 il fiore
all’occhiello resta Jumanji®, rinno-
vato con l’installazione The Laby-
rinth, un percorso verde con oltre
2000 alberi veri di 30 specie diver-
se. Nel Gardaland Theatre c’è il
nuovo live show Nautilus, per
esplorare imisteriosi abissi oceani-
ci nel vascello del Capitano Nemo.
Per completare l’avventura si dor-
me negli hotel del parco: stanza
per una coppia con bambino, com-
presa la colazione e gli ingressi al
parco e acquario per due giorni da
329 euro. Info: www.gardaland.it.

GARDALAND: NOVITÀ 2023

Lo show Nautilus e il labirinto di Jumanj

in vetrina

COLPO DI TACCO E DI FASCINO

Puglia e la costa ionica
un litorale da scoprire
Da Castellaneta Marina alla Riserva di Stornara
tra natura e relax: ecco i luoghi migliori

Alessia Guglielmi

Oggi il campeggio ha una formula comple-
tamente diversa dal passato, molto apprezza-
ta dagli amanti della natura ed è vissuta come
una valida alternativa alle classiche vacanze
in appartamento, hotel o resort. Imeno esper-
ti non sanno che attualmente esistono solu-
zioni molto confortevoli anche in campeggio,
dove, se non si ha la propria roulotte, si può
scegliere di alloggiare in bungalow, inmoder-
ni chalet in legno con tutte le comodità di un
appartamento oppure in piccole case mobili.
E che dire dell'emozione di dormire in una
«Bubble room» panoramica?Non solo: nume-
rosi camping sono forniti di sorveglianza, mi-
ni market interni, boutique di souvenir o ve-
stiario, piscine, club per bambini e ragazzi,
animazione, centri benessere e molto altro.
Il sito www.lagodigardacamping.com è l’or-

gano ufficiale di un’Associazione di 18 realtà
turistiche del Lago di Garda, campeggi e vil-
laggi che dal 2011 hanno deciso di mettersi in
gioco e unire le forze come protagoniste nella
promozione del Lago: ecco il luogo perfetto
per gli amanti delle vacanze all'aria aperta.
Tanti spazi verdi, possibilità di praticare
sport, strutture ricettive moderne e dotate di
tutti i comfort sono ideali per le coppie e per
le famiglie in cerca di divertimento. Il campeg-
gio, in questo senso, è il luogo perfetto per
godere di tutto ciò. Che si tratti della sponda
veneta o di quella lombarda, chi sceglie una
vacanza sul Lago di Garda trova belle spiag-
ge, acque pulite e limpide e tante attività da
svolgere all'aperto: dagli sport acquatici co-
me vela, wind o kite surf allamountain bike, o
alla e-bike; dalle camminate facili fino alle
arrampicate sulle pareti di roccia.

LAGO DI GARDA

Una vacanza alternativa
immersi nella natura

VIAGGI e VACANZE

PRIMAVERA IN TIROLO

Benessere alpino
per grandi e piccoli

TOSCANA: FOLLONICA (GR)

Wellness, sport e relax
in riva al mare della Maremma
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